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Invitation  
 

   Rennes, le 14 mai 2018 
 
Chers amis,                   

 
Nous vous proposons d’assister à la conférence animée par Madame Cécile BOURSIER, Formatrice en 
Discipline Positive pour les parents, Membre de l’association Discipline Positive France et Personne Ressource en 
Discipline Positive en collège. 
 

 

Conférence interactive  
 

le samedi 16 juin 2018  
 

de 10 h 30 à 12 h 30  
 

à la MJC de la Paillette, 
 

6 rue Louis Guilloux - 35000 RENNES 
 

 
La Discipline Positive propose, de façon très pragmatique, un ensemble d’outils ainsi qu’une méthode ni 
permissive ni punitive alliant fermeté (respect du monde des adultes) et bienveillance (respect du 
monde des enfants) permettant de développer chez l’enfant : 
 

 L’estime de soi et le sentiment d’être capable, 

 L’autodiscipline s’appuyant sur un référentiel solide, 

 Le sens des responsabilités,  

 La recherche de solutions, 

 Une communication efficace basée sur le respect mutuel, 

 La coopération et d’autres compétences de vie essentielles.   
 

Venez découvrir comment mettre les outils de l’encouragement au cœur  
des apprentissages de nos enfants leur permettant ainsi de développer avec 
confiance, les compétences de vie dont ils ont besoin pour devenir des adultes  
épanouis, autonomes et responsables. 
 
Aussi nous vous invitons vivement à y participer et à vous inscrire par mail : efa35.inscription@gmail.com 
 

 

Cette conférence  sera précédée d’un café d’accueil et suivie d’un verre de l’amitié. 

 

 
Une garderie sera proposée pour les enfants. Seuls les enfants inscrits pour le 14 juin seront pris en charge. 
 
En espérant avoir le plaisir de vous compter parmi nous le 16 juin prochain,  
 

            
 

Le Conseil d’Administration EFA 35             
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